OLG Minchen, Endurteil v. 08.01.2026 — 6 U 2185/25 e

Titel:
Werbung fir Magnesiumpraparat zur Herbeiflihrung oder Férderung des Schiafs

Normenketten:
HCVO Art. 10 Abs. 1 u. 3, Art. 13, Art. 14
UWG § 3a, § 12 Abs. 1

Leitsatze:

1. Werbeaussagen zu Magnesiumpréparaten, die einen Zusammenhang mit der Férderung oder
Herbeifiihrung des Schiafes herstellen, sind gesundheitsbezogene Angaben im Sinne von Art. 10 Abs. 1
und Abs. 3 HCVO und unterliegen dem Koppelungsgebot sowie dem Zulassungserfordernis. (Rn. 43 — 45)
(redaktioneller Leitsatz)

2. Die bloRRe Tatsache, dass ein Verband erst nach Kenntnisnahme einer konkreten Anzeige innerhalb der
Monatsfrist tatig wird, widerlegt die Dringlichkeitsvermutung des § 12 Abs. 1 UWG nicht, sofern keine
Marktbeobachtungspflicht besteht. (Rn. 34) (redaktioneller Leitsatz)

Schlagworte:

Dringlichkeitsvermutung, Marktbeobachtungspflicht, vorgeschobener Verband, Gesundheitsbezogene
Werbung, Marktverhaltensregelung, Irreflihrung

Vorinstanz:
LG Minchen |, Endurteil vom 28.04.2025 — 4 HK O 4250/25

Fundstellen:
MD 2026, 386
LSK 2026, 13955

Tenor

|. Die Berufung der Antragsgegnerin gegen das Endurteil des Landgerichts Minchen | vom 28.04.2025 (Az.
4 HK O 4250/25) wird zurtickgewiesen, lediglich zur Klarstellung wird Ziff. | des landgerichtlichen Endurteils
wie folgt neu gefasst:

Der Antragsgegnerin wird bei Meidung eines Ordnungsgeldes von 5,- Euro bis 250.000,- Euro, an dessen
Stelle im Falle der Uneinbringlichkeit eine Ordnungshaft bis zu 6 Monaten tritt, oder einer Ordnungshaft bis
zu 6 Monaten, zu vollziehen am Geschéaftsfuhrer fur jeden Fall der Zuwiderhandlung untersagt, im
geschaftlichen Verkehr fur das Mittel ,Baldriparan Magnesium*“ Kapseln zu werben:

1. ,Neues ‘Schlaf-Wunder' Magnesium?“,

2. ,Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives ‘Schlaf-
Magnesium* den deutschen Markt revolutioniert®,

3. ,Statt Schlaftabletten und teurer Medikamente schworen immer mehr Amerikaner auf den Mineralstoff,
der fUr einen tieferen und ruhigeren Schlaf sorgen soll: Magnesium®,

4. ,Die Nachfrage nach Magnesiumpraparaten fiir den Schlaf schiel3t regelrecht in die Hohe. Experten
bestatigen: Ein Magnesiummangel kann oft ein Ausloser flr Schlafprobleme sein®,

5. ,Schlafprobleme resultieren aus den unterschiedlichsten Lebensumstanden. Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder die Beziehung — welche Griinde Betroffene auch wachhalten, alle
wulnschen sich eine moglichst sanfte und zuverlassige Lésung, die den Kdrper nicht belastet und den
naturlichen Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichgewicht bringt. Denn: Guter Schlaf ist nicht nur Erholung,
sondern essenziell fur die kdrperliche und mentale Verfassung! Und damit ein unterschatzter Schlissel fir
mehr Energie, Konzentration und Wohlbefinden im Alltag. Immer mehr Schlafexperten warnen vor den
gesundheitlichen Folgen eines chronischen Schlafmangels. Der neue Schlaftrend aus den USA ist daher
erstmal nicht verwunderlich. Statt Schlaftabletten setzen dort viele auf das Mineral Magnesium®,



6. ,Magnesium ... unterstutzt die Bildung von Neurotransmittern wie Serotonin und Melatonin, die fir die
Stimmung und den Schlaf-Wach-Rhythmus mitverantwortlich sind. Serotonin, oft als ,Gllickshormon*®
bezeichnet, tragt zu einem Gefiihl der Entspannung und Ausgeglichenheit bei, wahrend Melatonin den
Korper auf den Schlaf vorbereitet und fur eine erholsame Nacht sorgt. Ohne ausreichend Magnesium kann
die Balance dieser Botenstoffe gestort sein”,

7. .Wenn der Korper unter Stress viele Stresshormone wie Cortisol ausschuttet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Denn Stresshormone versetzen den Korper in einen Zustand der Alarmbereitschaft. Magnesium
reguliert die Produktion und Freisetzung von Cortisol in den Nebennieren mit,

8. ,... Betrachtet man all diese Funktionen, die in direktem Zusammenhang mit der Schlafqualitat stehen, ist
es wenig verwunderlich, dass es sich mit einem zu niedrigen Magnesiumspiegel nicht gut schlafen Iasst.
Wer also regelmaRig unter Schlafproblemen leidet, sollte seinen Magnesiumspiegel im Blick behalten®,

9. ,Zur Unterstitzung des Schlafes ist Magnesium besonders in der Verbindung mit der Aminosaure Glycin
als sogenanntes Magnesiumbisglycinat die Wahl ... Glyxcin ist auch bekannt als ,beruhigende Aminosaure®
und hat eine entspannende Wirkung auf das Zentralnervensystem. Zu nennen ist auch
Trimagnesiumdicitrat, das wiederum an der Regulation der Aktivitat von Neurotransmittern wie GABA
(Gamma-Aminobuttersaure) beteiligt ist. Diese haben eine entspannende Wirkung auf das Gehirn.
Magnesiumoxid hingegen tragt zur Entspannung der Muskeln bei. Unser Fazit: Die richtige Kombination ist
also ausschlaggebend®,

10. [zurickgenommen]

11. ,Baldriparan ist seit Gber 70 Jahren der Nr. 1 Schlafexperte fiir pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Nun haben die Schlafexperten von Baldriparan einen innovativen Premium-Magnesium-
Komplex entwickelt ...%,

12. ,Aus der Wissenschaft: Magnesium spielt eine zentrale Rolle bei Gber 300 verschiedenen Vorgangen im
menschlichen Kérper — darunter die Regulation des Schlaf-Wach-Rhythmus*, jeweils sofern dies geschieht,
wie in der folgenden Anlage A 4 wiedergeben:

Anlage A 4
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Die Antragsgegnerin wendet sich mit ihrer Berufung gegen eine Urteilsverfligung, mit der sie wegen
VerstolRes gegen die HCVO zur Unterlassung von Werbeaussagen verurteilt wurde.

2

Der Antragsteller ist ein in die Liste der qualifizierten Wirtschaftsverbande eingetragener Verein (Ausdruck
der Liste, Anlage A 1), zu dessen satzungsgemalen Aufgaben es gehdrt, gewerbliche oder selbstandige
berufliche Interessen zu verfolgen und zu férdern sowie zu Fragen des lauteren Wettbewerbs zu beraten
und zu informieren. Die Antragsgegnerin vertreibt das streitgegenstandliche Nahrungserganzungsmittel
.Baldriparan Magnesium®.

3

Mit seinem Eilantrag wendet sich der Antragsteller dagegen, dass die Antragsgegnerin fir das
streitgegenstandliche Mittel wie folgt mit den im Klageantrag wiedergegebenen Aussagen warb
(Fernsehmagazin ,Prisma“ Nr. 11/2025 auf Seiten 8 und 9):

Beglaubigte Fotokopie
4

DS JJJ(J

Lz Farrisshirnzagazin ) ’

ELISABETH
LANZ



e

-

~

-

AN,
Neues , Schlaf-Wunder*

Magnesium? /

schlaf-Hype aus den '
USA: Experten erklaren, a0l
was dahintersteckt

und wie ein innovatives
+Schlaf-Magnesium"

Statt Schiaftabhetien und teurar Medikamenta schwiren mmer mehr Armerikaner aul
den Mineralsto, der fir ainen tieferen und ruhigeren Schiaf sorgen soll: Magnesiurll
Die Nachirage nach Magnesiumpriparaten fir den Schlaf schisbt regelrecht in

die Hahe. Expertan bestatigen: Ein Magnesiummangel kann oft ein Ausldser filr
Sehiaforobleme sein Aber Vorsicht! Magnesium ist nicht gleich Magnesium.

‘Waorauf Sie achlen sollten, erfahren Sie hier.

f chlafprobleme msullieren aus

den unterschiedlicheten Le-
b den. Ob i

liissige Lasung, dia den Korper
nichit bedasted md den nalick-
ches Schial-Rivpthmus wieder s
Gleichgrwicht bengt. Demm: Suer
Setilal ier nicht mar Erholung, son-
darn assereiel T da kbrperk-
i und mesabe Verfasmmngl Und
il in unieeschatzter Schilesal
fir medr Energie, Eengestmion
und Wihiafinden i Aliag, Im-
mer mehr Sohlafoparan Warman

wvar den gesandhaitichen Folgan
aines chimeischen Schlalmangels

Des riete Schlafivensd aus den UEA
1 daber amtrmal nichn versunder
lich St aul Schlsfabianen setzan
oot visle aul das Mirerml Magne-
aiurn das aheehin sire wichiigs
Folls im Kérper sgiell. Al we
schiedersan Platformen berich-
ten Pemsonen begeister] dariiber,
soz B, Does soctly whet il's sup-
posed o do. | ke il bafoos bead and
I'm sooooo melased  (dE: (T ge-
e e, wees s tim 8ol [ch nahme
es vor dam Schisfengeben und
bin 800000 entpamnt. ") Enthusi-
astsche Borichie im [nfernet sind
das eape, abar lasst sich auch wis-

Vam
Schlaf-
expartern

Nr. T

Baldriparan

ANLAGE

semachafilich ein Zussmmenhang
Vessoequng harmellen?

Blagnerinm als
Schlaf-Uniemstiitzer
Magnesium ist an tber 300
vamchiedanan Yorzingen im
menschiichen Korper betegt.
Vidan isl bamaiis belann, dass

oder uninganshens Muskelspan-
mung gpestier werder, sind auf ei-
nen susmeichenden Magresiom-
S —

“Magnesium gt Awch 2u sinar
' normalen Funklion des Ner-

vensystems’ bed Deam as speall
mine entscheidande Rolle bal
der Reirsileriaiiung rwischen
Marvenzallern und uiesstits dis
Bildung von Meuamtrnsmitarm
wie Semctonin and Malalonin,

Alo.



dig far die Stmmung und den
Schial-Wach-Rinfthenis  miraer
antwortiich sind. Barolonin, oft
net, Tagh zu einem Gefubl der
Emmpanmung und  Ausgegli-
chemheil bei, wihretd Medstonin
dan Kiirpar sul den Sehlal vor
bapaitel und fil- sme echolsame
Macht semgt. Ohoe ausmeichend
Magnesium lann die Balance

:ﬁﬁnmmwuﬁ“

Wiann der Kirper unler Stress

" vishe Stresshormane wie Cartisal

aumsciitiet, fihrt dies zu schiech-
ferem Schial, Demn Streashormo-
i versatzan den Ktepar in atnan
Zustand der Alarmberaitachad.
Wi requiler die Frodal-
Gan und Pressestmmg voin Cortisal
in deén Nebenmisnin mit Tiamit
fordert Magnesivm awuch eine
normale paychische Funkdion.!

. Barmciat man all dissa wichtigan

Fuansietionem, die i dirksem Zasam-
menhang mil Sar Schiakpaliost
sheian, lot es wenig veewunderlich,
dlasn ea gich mit ainsm 2 ehedri-
pen Magrasiumspisge] nicht g
pchilafen Bus Wer aln: regelni-
Fig amer Schlafproblemen leidet,
eoilfe semen

im Bilick behalten

Magmesinn isi

nisht glaich Magnesium
Experlan waisen immer wie-
der daraud hine Megmesiuem
Bt nicht gleich Magmesium
- maf e richtsge Magnesiim-
warbindung kommi &s anl
In Hahrungeergénsungspré-

Ealiigans®
Faztunger. n-uu.l

(Anlage A 4, Auszug)

4

Der Antragsteller hat vorgetragen, die in der streitgegenstandlichen Werbung aufgestellten Behauptungen
seien nicht von der HCVO gedeckt. Die angegriffene Werbung sei zudem irrefiihrend, denn es wirden

IMagnesium nie allein i ssner
elamantaren Form vor, sandern
i1 Enmer an aiven Bndurgs-
parmer gekoppelt Die Chemia
des Magnesizms ist von Bedeu-
nang fir die Wahl des gesignaisn
Magnesiun-Priparsts, wail der
menschische Kiepay nichl alle

dungen auf e gieiche Weise ver
weTten k=nm.
diacdern o e mlsarn, SEH T edar

on mehmansr Magneshmicnmen.
i Uertitomyy des Sobilaies s
hhgnnncmbﬂmlimmthr“n

Linchmg mit des Amincasare Cly-
cin Ble aogeTEnmes hagmsaiom-
bisgiycin die Wahl Déesss git
als besandess boctwertig und
bestcht mit efner hoben Bioverfag-
barkait, Hall%: 8 kenn vorn Kerpar
g safgenonman und warwerhe

swerden. Glacin ist aach balanng

2.5

ANLAGE

ANZEIGE

Magnesumoxid nngegen st
zur Erspansg der Muskeln bl
Uniser Fazit Die richtige Kormbins-
licn ist also meschiaggebend

Hen vom &

Nr. 1" Schlafexperten /f* {::.
in Dautachland
Balriparan ist et e 70 Jahren
dor Mr. 1° Schialexperte fir
pilanzlicha Schiafhifen in dewut- o

Schlafexparien von Baldriparan
Einen innovativen  Premium-
der genan ans der Eombination
Magrasiumbisghyeinat, Trima-
emasiamdiciig und Magnasim-
i ZusammesesetE it
Es enthilll entsprechend den al-
wﬂhnmcﬂmnurdt"-'ﬁs ais, it wegan, mackaried und ohne
g e L Fusize
ummmm
slumdicirat, das wiederum an  Baldriparan Mageeasion i gans
der Regulation der Akvit von  neuw auf decn Markl. Sallle Thee
Meurstranamiltern wie GABA  Ver-Ori-Apotheke es noch ot
nemde Wirkung auf das Gehirn.  stellen. Es ist dasm in wenigen

A. 5"nf‘h schiafe damit

besser ein und
wache ausgeruhter
auf. Kann ich sehr
empfehlent”

¢

Suzasns b

PUng SR de

LJatsdchlich hirt
das Gedanken-
Karussell nach

einer halben
Stunde auf!™

"!

Inege K
AMEEon da

Magnesium auch einfach cnline
estedien.

i Fidr Fers Apatheke i

; Baldriparan
i Magnesism X,
[ |PZN TEGS3ETI} [

mmm-W-Mnmnmmmmwmnwmmmmummhnm»ﬂnmum

Behauptungen tber Wirkungen des Mittels angepriesen, die das Mittel tatsachlich nicht habe.
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Der Antragsteller hat beantragt,

wie durch das Landgericht erkannt.



6
Die Antragsgegnerin hat beantragt,

den Antrag auf Erlass einer einstweiligen Verfigung zuriickzuweisen.

7

Die Antragsgegnerin hat vorgetragen, es bestehe ein gesicherter Zusammenhang zwischen einem
Ausgleich von Magnesiummangelzustanden und der Verbesserung der Schlafqualitat sowie der
Verlangerung der Schlafdauer. Die angegriffenen Werbeaussagen hielten sich im Rahmen der flr
Magnesium zugelassenen Healthclaims.

8

Da eine kumulative Klagehaufung vorliege, misse der Antragsteller die behaupteten Rechtsverstofie jeweils
getrennt und unabhangig voneinander im Hinblick auf jeden einzelnen Streitgegenstand darlegen und
glaubhaft machen. Daran fehle es.

9

Dariiber hinaus sei die Dringlichkeitsvermutung durch Zeitablauf widerlegt. Im Ubrigen gehe der
Antragsteller auf Initiative eines interessierten Mitbewerbers vor, um die Antragsgegnerin in der kritischen
Phase der Markteinflihrung des streitgegenstandlichen Produkts zu behindern.

10

Mit Urteil vom 28.04.2025 hat das Landgericht der Antragsgegnerin bei Meidung der aufgefuhrten
Ordnungsmittel untersagt, im geschaftlichen Verkehr fir das Mittel ,Baldiparan [sic!] Magnesium® Kapseln
zu werben:

1. ,Neues ‘Schlaf-Wunder* Magnesium?“,

2. ,Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives ‘Schlaf-
Magnesium* den deutschen Markt revolutioniert®,

3. ,Statt Schlaftabletten und teurer Medikamente schwdéren immer mehr Amerikaner auf den Mineralstoff,
der fur einen tieferen und ruhigeren Schlaf sorgen soll: Magnesium®,

4. ,Die Nachfrage nach Magnesiumpraparaten fur den Schlaf schiel3t regelrecht in die HOhe. Experten
bestatigen: Ein Magnesiummangel kann oft ein Ausléser fir Schlafprobleme sein®,

5. ,Schlafprobleme resultieren aus den unterschiedlichsten Lebensumstanden. Ob stressiger Alltag,
Sorgen, schwierige Entscheidungen oder die Beziehung — welche Griinde Betroffene auch wachhalten,
alle wiinschen sich eine moglichst sanfte und zuverlassige Lésung, die den Korper nicht belastet und den
naturlichen Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichgewicht bringt. Denn: Guter Schlaf ist nicht nur Erholung,
sondern essenziell fur die korperliche und mentale Verfassung! Und damit ein unterschatzter Schlussel fur
mehr Energie, Konzentration und Wohlbefinden im Alltag. Immer mehr Schlafexperten warnen vor den
gesundheitlichen Folgen eines chronischen Schlafmangels. Der neue Schlaftrend aus den USA ist daher
erstmal nicht verwunderlich. Statt Schlaftabletten setzen dort viele auf das Mineral Magnesium®,

6. ,Magnesium ... unterstitzt die Bildung von Neurotransmittern wie Serotonin und Melatonin, die fiir die
Stimmung und den Schlaf-Wach-Rhythmus mitverantwortlich sind. Serotonin, oft als ,Glickshormon*
bezeichnet, tragt zu einem Gefiuhl der Entspannung und Ausgeglichenheit bei, wahrend Melatonin den
Koérper auf den Schlaf vorbereitet und fur eine erholsame Nacht sorgt. Ohne ausreichend Magnesium kann
die Balance dieser Botenstoffe gestort sein®,

7. ,Wenn der Korper unter Stress viele Stresshormone wie Cortisol ausschiittet, fuhrt dies zu
schlechterem Schlaf. Denn Stresshormone versetzen den Koérper in einen Zustand der Alarmbereitschaft.
Magnesium reguliert die Produktion und Freisetzung von Cortisol in den Nebennieren mit",

8. ... Betrachtet man all diese Funktionen, die in direktem Zusammenhang mit der Schlafqualitat stehen,
ist es wenig verwunderlich, dass es sich mit einem zu niedrigen Magnesiumspiegel nicht gut schlafen



lasst. Wer also regelmafig unter Schlafproblemen leidet, sollte seinen Magnesiumspiegel im Blick
behalten®,

9. ,Zur Unterstlitzung des Schlafes ist Magnesium besonders in der Verbindung mit der Aminosaure
Glycin als sogenanntes Magnesiumbisglycinat die Wahl ... Glyxcin ist auch bekannt als ,beruhigende
Aminosaure® und hat eine entspannende Wirkung auf das Zentralnervensystem. Zu nennen ist auch
Trimagnesiumdicitrat, das wiederum an der Regulation der Aktivitat von Neurotransmittern wie GABA
(Gamma-Aminobuttersaure) beteiligt ist. Diese haben eine entspannende Wirkung auf das Gehirn.
Magnesiumoxid hingegen tragt zur Entspannung der Muskeln bei. Unser Fazit: Die richtige Kombination ist
also ausschlaggebend®,

10. ,Neu vom Nr. 1 Schlafexperten in Deutschland®,

11. ,Baldriparan ist seit Uber 70 Jahren der Nr. 1 Schlafexperte fiir pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Nun haben die Schlafexperten von Baldriparan einen innovativen Premium-Magnesium-
Komplex entwickelt ...

12. ,Aus der Wissenschaft: Magnesium spielt eine zentrale Rolle bei Uber 300 verschiedenen Vorgangen
im menschlichen Korper — darunter die Regulation des Schlaf-Wach-Rhythmus®, jeweils sofern dies
geschieht, wie in Anlage A 4 wiedergeben.

11
Die Antragsgegnerin hat gegen dieses Urteil Berufung eingelegt.

12

Zur Begriindung ihrer Berufung wiederholt und vertieft die Antragsgegnerin ihr Vorbringen aus dem ersten
Rechtszug. Sie macht tberdies geltend, das Landgericht habe in seinem Urteil nur dufRerst pauschal und
ohne Differenzierung zwischen den jeweils eigenstandig angegriffenen Darstellungen einen Rechtsverstol3
angenommen, obwohl der Antragsteller verschiedene Aussagen bzw. Aussagenkomplexe nicht lediglich in
ihrer Kombination, sondern jeweils auch selbststandig angreife. Soweit das Landgericht dartber hinaus
darauf abgestellt habe, dass es keinen ausdrucklich zugelassenen Healthclaim fir Magnesium zur
Beeinflussung des Schlafs gebe, greife dies zu kurz.

13

Der Antragsteller hat den Verfligungsantrag in Bezug auf obige Ziff. 10 des Tenors Ersturteils (,Neu vom Nr.
1 Schlafexperten in Deutschland®) zurlickgenommen (Sitzungsprotokoll vom 04.12.2025, Seite 2, Bl 39 der
OLG-Akte).

14
Die Antragsgegnerin beantragt,

unter Abanderung des Urteils des Landgericht Miinchen | vom 28.04.2025, Az. 4 HK O 4250/25, die
einstweilige Verfligung aufzuheben und den auf ihren Erlass gerichteten Antrag zuriickzuweisen.

15
Der Antragsteller beantragt,

die Berufung mit der Mafligabe zurtickzuweisen, dass es anstelle von ,Baldiparan® richtig heillen muss
.Baldriparan®.

16

Bezugnahme auf SS Zur Erganzung des Tatbestands wird auf die gewechselten Schriftsatze der Parteien
nebst Anlagen sowie auf das Protokoll der mindlichen Verhandlung vom 04.12.2025 Bezug genommen.
Weiter wird Bezug genommen auf die tatséchlichen Feststellungen des Landgerichts. Im Ubrigen wird von
einem Tatbestand in entsprechender Anwendung von § 540 Abs. 2, § 313a Abs. 1 Satz 1 ZPO abgesehen.

I
17



Die nach § 511 Abs. 1, Abs. 2 Nummer 1 ZPO statthafte und auch im Ubrigen zuldssige, insbesondere
gemal § 519 Abs. 1, Abs. 2, § 517 ZPO form- und fristgerecht eingelegte und geman § 520 Abs. 2, Abs. 3
ZPO begriindete Berufung der Antragsgegnerin hat keinen Erfolg. Sie war daher zurtickzuweisen. In Bezug
auf die Angabe gemaf Tenor 10 des Ersturteils (,Neu vom Nr. 1 Schlafexperten in Deutschland®) hat der
Antragsteller seinen Eilantrag zurickgenommen. Allein vor diesem Hintergrund (und wegen ,Baldriparan”
statt ,Baldiparan® im Tenor des Ersturteils entsprechend der Formulierung im Eilantrag) wurde das Ersturteil
klarstellend neu gefasst.

18
Der Verflgungsantrag ist zulassig.

19
Der Antragsteller ist prozessflihrungsbefugt, § 8 Abs. 3 Nr. 2 UWG.

20

Dabei regelt diese Bestimmung nicht nur die sachlichrechtliche Anspruchsberechtigung, sondern auch die
prozessuale Antragsbefugnis, die als Sachurteilsvoraussetzung nicht nur im Zeitpunkt der beanstandeten
Wettbewerbshandlung bestanden haben muss, sondern zum Zeitpunkt der letzten mundlichen Verhandlung
noch fortbestehen muss (BGH GRUR 2022, 490 Rn. 20; GRUR 2022, 930 Rn. 12 — Knuspermusli Il;
Kohler/Feddersen in: Kohler /Feddersen, UWG, 44. Auflage, Rn. 3.9 zu § 8).

21

Prozessfiihrungsbefugt und anspruchsberechtigt nach § 8 Abs. 3 Nr. 2 UWG sind diejenigen rechtsfahigen
Verbande zur Férderung gewerblicher oder selbststandiger beruflicher Interessen, die in der Liste der
qualifizierten Wirtschaftsverbande nach § 8b UWG eingetragen sind, soweit ihnen eine erhebliche Zahl von
Unternehmern angehort, die Waren oder Dienstleistungen gleicher oder verwandter Art auf demselben
Markt vertreiben, und die Zuwiderhandlung die Interessen ihrer Mitglieder berihrt.

22
Dass diese Voraussetzungen hier erfillt sind, hat der Antragsteller in seinem Eilantrag dargetan, die
Antragsgegnerin zieht dies nicht in Zweifel.

23
Der am 08.04.2025 beim Landgericht eingegangene Eilantrag ist dringlich, § 935, § 940 ZPO.

24

Grundsatzlich muss der Antragsteller die Dringlichkeit seines Verfligungsantrags darlegen und glaubhaft
machen (Kéhler/Feddersen in: Kéhler /Feddersen, UWG, 44. Auflage, Rn. 2.13 zu § 12). Jedoch ist
vorliegend der Anwendungsbereich des § 12 Abs. 1 UWG eréffnet, weil Verfahrensgegenstand die
Sicherung von im UWG bezeichneten Anspriichen auf Unterlassung ist. § 12 Abs. 1 UWG begriindet die
widerlegliche tatséchliche Vermutung der Dringlichkeit (statt vieler BGH GRUR 2000, 151, 152 — Spate
Urteilsbegrindung; KG GRUR-RR 2015, 181, 182). Die Widerlegung der Vermutung ist daher grundsatzlich
Sache des Antragsgegners. Dies ist der Antragsgegnerin hier nicht gelungen.

25

Keine Selbstwiederlegung Zwar fehlt es an der Dringlichkeit, wenn ein Antragsteller durch sein Verhalten
zeigt, dass es ihm nicht eilig ist. Dabei ist entscheidend, welcher Erklarungsgehalt dem prozessualen
Verhalten des Antragstellers zu entnehmen ist und ob dieser Erklarungsgehalt im Widerspruch zu der mit
dem Beschreiten des einstweiligen Verfigungsverfahrens konkludent abgegebenen Erklarung liegt, auf
Eilrechtsschutz angewiesen zu sein.

26

Hier hat die Antragsgegnerin kein Verhalten des Antragstellers dargetan, dem eine Selbstwiderlegung
dahingehend zu entnehmen ist, dass der Antragsteller nicht derart dringlich auf eine Eilrechtsentscheidung
angewiesen ist, dass ihm der Verweis auf das Hauptsacheverfahren zuzumuten ware.

27
So hat der Antragsteller mit seinem Eilantrag nicht zu lange zugewartet.

28



Einem Antragsteller ist ein Zuwarten mit der gerichtlichen Geltendmachung entgegenzuhalten, wenn er in
Kenntnis der seinen Anspruch begriindenden tatsachlichen Umstande und in Kenntnis der Person des
Antragsgegners nicht innerhalb einer Frist von einem Monat den Verfligungsantrag stellt (Retzer in: Harte-
Bavendamm/Henning-Bodewig, UWG, 5. Auflage, Rn. 69 zu § 12). Entscheidend ist grundsatzlich die
positive Kenntnis von der Verletzung.

29

Der Antragsteller hat von der angegriffenen Werbung erstmalig an einem der Werktage der 11.
Kalenderwoche des Jahres 2025 Kenntnis erlangt. Der erste Werktag dieser Kalenderwoche war der
10.03.2025. Der Eilantrag des Antragstellers ist bei Gericht am 08.04.2025 eingegangen und damit
innerhalb der im hiesigen OLG-Bezirk dafiir geltenden Monatsfrist.

30

Soweit die Antragsgegnerin geltend macht, der Antragsteller sei lediglich von einem Dritten vorgeschoben,
er habe daher darzulegen und glaubhaft zu machen, dass die Dringlichkeit bei seinem anonymen
Auftraggeber nicht entfallen sei, verhilft ihr dies nicht zum Erfolg.

31

Dabei kommt zwar im Einzelfall in Betracht, dass, wenn beim Verletzten die Dringlichkeit entfallen ist und er
deshalb einen Verband vorschiebt, der Verband sich nicht ohne Weiteres auf § 12 Abs. 1 UWG berufen
kann (OLG Frankfurt GRUR 1991, 471; OLG Kdln GRUR 1993, 698; OLG Karlsruhe GRUR 1993, 697).
Dass das hier der Fall ist, macht die Antragsgegnerin aber nicht substantiiert geltend. Ihr diesbezlglicher
Vortrag geht Gber MutmaRungen nicht hinaus.

32

Uberdies muss der Antragsgegner in einem solchen Fall dartun, dass kein eigenes Verbandsinteresse
vorliegt (OLG Hamburg WRP 1992, 186; 187; Kohler/Feddersen in: Kohler/Feddersen, UWG, 44. Auflage,
Rn. 2.17 zu § 12). Auch diese Voraussetzung ist nicht erfullt.

33

Ohne Erfolg macht die Antragsgegnerin geltend, die Dringlichkeitsvermutung sei widerlegt, weil sie die
streitgegenstandlichen Angaben in verschiedenen Anzeigeformaten geschaltet habe, dies mit nahezu
identischem Inhalt bereits seit der zweiten Kalenderwoche des Jahres 2025 in hoher Auflage in
verschiedenen Printmedien. Die Antragsgegnerin meint, es widerspreche jeder Lebenserfahrung, dass der
Antragsteller, der den Werbemarkt engmaschig beobachte und Uberwache, von diesen Anzeigen keine
Kenntnis gehabt habe. Gegenteiliges musse von dem Antragsteller konkret dargelegt und auch glaubhaft
gemacht werden.

34

Da aber keine Marktbeobachtungspflicht besteht (OLG Hamburg GRUR-RR 2014, 121 — Canesten; OLG
Koéln GRUR-RR 2014, 127 — Haarverstarker; OLG Karlsruhe BeckRS 2013, 03115; OLG Dusseldorf
BeckRS 2014, 01174), genlgt es nicht, dass der Antragsteller bei Beobachtung des Wettbewerbs von der
Rechtsverletzung Kenntnis hatte haben kénnen. Auch sind keine konkreten Umstande erkennbar, die eine
Rechtsverletzung naheliegend erscheinen lassen (OLG Minchen NJOZ 2002, 1450). Allein die Tatsache,
dass die streitgegenstandliche Werbung bereits zuvor geschaltet wurde, reicht nicht aus. Der Antragsteller
hat daher nicht ein Einschreiten in einer Weise versaumt, dass seine Untatigkeit objektiv betrachtet auf eine
Gleichgiltigkeit bei der Verfolgung der eigenen rechtlichen Interessen schlielen Iasst.

35

Der Eilantrag ist in Bezug auf Tenor 1 bis 9, 11 und 12 des Ersturteils gemalR § 8 Abs. 1 Satz 1, Abs. 3 Nr.
2, § 3, § 3a UWG in Verbindung mit Art. 10 Abs. 1 oder Abs. 3 HCVO begriindet, die Berufung der
Antragsgegnerin hat keinen Erfolg. In Bezug auf Tenor 10 des Ersturteils hat der Antragsteller seinen
Verfugungsantrag zurickgenommen.

36
Der Antragsteller ist nach § 8 Abs. 3 Nr. 2 UWG aktivlegitimiert, insbesondere spricht nichts daftir, dass
dessen Voraussetzungen nicht auch schon zum Zeitpunkt der Verletzungshandlung vorlagen.

37



Die Regelungen der HCVO stellen Marktverhaltensregelungen im Sinne des § 3a UWG dar, da sie dem
Verbraucherschutz dienen und deren Verletzung in der Regel geeignet ist, die Interessen der Mitbewerber
und Verbraucher spirbar zu beeintrachtigen (BGH GRUR 2011, 246 Rn. 13 — Gurktaler Krauterlikér; BGH
GRUR 2013, 958 Rn. 22 — Vitalpilze; BGH GRUR 2014, 500 Rn. 10 — Praebiotik; BGH GRUR 2014, 1224
Rn. 11 — ENERGY & VODKA; BGH GRUR 2015, 498 Rn. 15 — Combiotik; BGH GRUR 2016, 412 Rn. 14 —
Lernstark; BGH GRUR 2018, 1266 — Bekdmmliches Bier; BGH GRUR 2022, 1347 Rn. 20 — 7 x mehr; BGH
GRUR 2025, 1400 Rn. 15 — Botanicals Il; BGH GRUR 2025, 1854 Rn. 11 — Kollagen-Trinkampullen;
Kohler/Odorfer in: Kohler/Feddersen, UWG, 44. Auflage, Rn. 1.242 zu § 3a).

38

Die RL 2005/29/EG (kurz: Richtlinie Gber unlautere Geschaftspraktiken oder UGP-RL), die nach ihrem Art. 4
in ihrem Anwendungsbereich eine vollstandige Harmonisierung bezweckt, kennt zwar keinen dem § 3a
UWG entsprechenden Unlauterkeitstatbestand. Dieser Umstand steht der Anwendung der genannten
Vorschrift aber deshalb nicht entgegen, weil nach Art. 3 Abs. 3 UGP-RL und Erwagungsgrund 9 UGP-RL
die Rechtsvorschriften der Gemeinschaft in Bezug auf die Gesundheits- und Sicherheitsaspekte von
Produkten und damit insbesondere die Bestimmungen der HCVO davon unberthrt bleiben (BGH GRUR
2013, 958 Rn. 22 - Vitalpilze).

39

Fir die im Rahmen der HCVO vorzunehmende Beurteilung ist entscheidend, in welchem Sinne der normal
informierte, aufmerksame und verstandige Durchschnittsverbraucher die Angaben lber Lebensmittel
versteht (Erwagungsgrund Nummer 16 Satz 3 HCVO). Zu diesen Verkehrskreisen gehéren auch die
Mitglieder des erkennenden Senats. Sie kdnnen das Verstandnis des Durchschnittsverbrauchers zudem
aufgrund ihrer sténdigen Befassung mit Wettbewerbssachen beurteilen (BGH GRUR 2002, 550, 552 —
Elternbriefe; GRUR 2003, 247, 248 — THERMAL BAD; BGH GRUR 2004, 244, 245 — Marktfluhrerschaft;
Bornkamm/Feddersen in: Kéhler/Feddersen, UWG, 44. Auflage, Rn. 1.235 zu § 5).

40

Die Angaben gemaf Tenor 1 bis 9, 11 und 12 des Ersturteils sind Angaben im Sinne des Art. 10 Abs. 3
bzw. Art. 10 Abs. 1 HCVO. Mit Blick auf die Fassung des Klageantrags ist hierfur jede der beanstandeten
Aussagen einzeln unter Berlicksichtigung ihres werblichen Umfelds zu prifen (BGH GRUR 2025, 1854 Rn.
40 — Kollagen-Trinkampullen).

41

Art. 10 Abs. 3 HCVO setzt ebenso wie Art. 10 Abs. 1 HCVO eine gesundheitsbezogene Angabe voraus;
Verweise auf allgemeine, nichtspezifische Vorteile des Nahrstoffs oder Lebensmittels fir die Gesundheit im
Allgemeinen oder das gesundheitsbezogene Wohlbefinden stellen eine besondere Form von
gesundheitsbezogenen Angaben dar (BGH GRUR 2016, 1200 Rn. 24 — Repair-Kapseln; GRUR 2025, 1400
Rn. 18 — Botanicals II).

42

Far die Abgrenzung zwischen Art. 10 Abs. 1 HCVO einerseits und Art. 10 Abs. 3 HCVO andererseits kommt
es darauf an, ob mit der Angabe ein unmittelbarer Wirkungszusammenhang zwischen einer
Lebensmittelkategorie, einem Lebensmittel oder einem seiner Bestandteile und einer Funktion des
menschlichen Organismus hergestellt wird, dessen wissenschaftliche Absicherung in einem
Zulassungsverfahren Uberpruft werden kann (dann handelt es sich um eine spezielle gesundheitsbezogene
Angabe im Sinne von Art. 10 Abs. 1 HCVO), oder ob eine solche Uberpriifung nicht méglich ist (dann liegt
eine nichtspezifische gesundheitsbezogene Angabe im Sinne von Art. 10 Abs. 3 HCVO vor) (BGH GRUR
2020, 1007 Rn. 23 — B-Vitamine II; GRUR 2025, 1400 Rn. 19 — Botanicals II).

43
Die Angaben gemaf Tenor 1 bis 9, 11 und 12 des Ersturteils

.Neues ‘Schlaf-Wunder* Magnesium?“ (Tenor 1 des Ersturteils),

~Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives ‘Schlaf-
Magnesium* den deutschen Markt revolutioniert® (Tenor 2 des Ersturteils),

,Statt Schlaftabletten und teurer Medikamente schwdren immer mehr Amerikaner auf den Mineralstoff, der
fur einen tieferen und ruhigeren Schlaf sorgen soll: Magnesium* (Tenor 3 des Ersturteils),



,Die Nachfrage nach Magnesiumpraparaten fiir den Schlaf schiel3t regelrecht in die Hohe. Experten
bestatigen: Ein Magnesiummangel kann oft ein Ausloser flr Schlafprobleme sein“ (Tenor 4 des Ersturteils),

»Schlafprobleme resultieren aus den unterschiedlichsten Lebensumsténden. Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder die Beziehung — welche Griinde Betroffene auch wachhalten, alle
wulnschen sich eine moglichst sanfte und zuverlassige Lésung, die den Kdrper nicht belastet und den
naturlichen Schlaf-Rhythmus wieder ins Gleichgewicht bringt. Denn: Guter Schlaf ist nicht nur Erholung,
sondern essenziell fur die korperliche und mentale Verfassung! Und damit ein unterschatzter Schlissel fir
mehr Energie, Konzentration und Wohlbefinden im Alltag. Immer mehr Schlafexperten warnen vor den
gesundheitlichen Folgen eines chronischen Schlafmangels. Der neue Schlaftrend aus den USA ist daher
erstmal nicht verwunderlich. Statt Schilaftabletten setzen dort viele auf das Mineral Magnesium* (Tenor 5
des Ersturteils),

,Magnesium ... unterstitzt die Bildung von Neurotransmittern wie Serotonin und Melatonin, die fir die
Stimmung und den Schlaf-Wach-Rhythmus mitverantwortlich sind. Serotonin, oft als ,Glickshormon*®
bezeichnet, tragt zu einem Gefihl der Entspannung und Ausgeglichenheit bei, wahrend Melatonin den
Korper auf den Schiaf vorbereitet und fur eine erholsame Nacht sorgt. Ohne ausreichend Magnesium kann
die Balance dieser Botenstoffe gestort sein“ (Tenor 6 des Ersturteils),

»-Wenn der Korper unter Stress viele Stresshormone wie Cortisol ausschuttet, fihrt dies zu schlechterem
Schlaf. Denn Stresshormone versetzen den Kérper in einen Zustand der Alarmbereitschaft. Magnesium
reguliert die Produktion und Freisetzung von Cortisol in den Nebennieren mit“ (Tenor 7 des Ersturteils),

... Betrachtet man all diese Funktionen, die in direktem Zusammenhang mit der Schlafqualitat stehen, ist
es wenig verwunderlich, dass es sich mit einem zu niedrigen Magnesiumspiegel nicht gut schlafen Iasst.
Wer also regelmaRig unter Schlafproblemen leidet, sollte seinen Magnesiumspiegel im Blick behalten®
(Tenor 8 des Ersturteils),

»Zur Unterstitzung des Schlafes ist Magnesium besonders in der Verbindung mit der Aminosaure Glycin als
sogenanntes Magnesiumbisglycinat die Wahl ... Glyxcin ist auch bekannt als ,beruhigende Aminosaure”
und hat eine entspannende Wirkung auf das Zentralnervensystem. Zu nennen ist auch
Trimagnesiumdicitrat, das wiederum an der Regulation der Aktivitat von Neurotransmittern wie GABA
(Gamma-Aminobuttersaure) beteiligt ist. Diese haben eine entspannende Wirkung auf das Gehirn.
Magnesiumoxid hingegen tragt zur Entspannung der Muskeln bei. Unser Fazit: Die richtige Kombination ist
also ausschlaggebend” (Tenor 9 des Ersturteils),

.Baldriparan ist seit Uber 70 Jahren der Nr. 1 Schlafexperte fir pflanzliche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Nun haben die Schlafexperten von Baldriparan einen innovativen Premium-Magnesium-
Komplex entwickelt ...“ (Tenor 11 des Ersturteils),

»LAus der Wissenschaft: Magnesium spielt eine zentrale Rolle bei Uber 300 verschiedenen Vorgangen im
menschlichen Korper — darunter die Regulation des Schlaf-Wach-Rhythmus* (Tenor 12 des Ersturteils), sind
danach aus Sicht des Durchschnittsverbrauchers nicht zuletzt unter Bertcksichtigung ihres werblichen
Umfelds gesundheitsbezogene Angaben im Sinne von Art. 1 Abs. 2 Nr. 1 und Nr. 5, Art. 10 Abs. 1 und Abs.
3 HCVO (GRUR 2025, 1400 Rn. 19 — Botanicals Il zu ,verbesserte sich (...) die Schlafqualitat), weil sie
verschiedene Aspekte des Schlafs (Schlaf-Wunder, Schlaf-Hype, tieferer und ruhigerer Schlaf,
Schlafprobleme, Schlaf-Rhythmus, Schlaf-Wach-Rhythmus, schlechterer Schlaf, Schlafqualitat, Schlafhilfe)
ansprechen, die einer individuellen Gewichtung unterliegen. Versprochen wird die Férderung oder
Herbeifihrung des Schlafes.

44

Hier kann offenbleiben, ob die Angaben gemaf Tenor 1 bis 9, 11 und 12 des Ersturteils unter Art. 10 Abs. 1
HCVO oder Art. 10 Abs. 3 HCVO fallen, denn sie verstol3en in jedem Fall gegen diese beiden
Bestimmungen.

45

Falls sie als Verweise auf allgemeine, nichtspezifische Vorteile des Nahrstoffs oder Lebensmittels flr die
Gesundheit im Allgemeinen oder das gesundheitsbezogene Wohlbefinden einzustufen sind, verstoRen sie
gegen Art. 10 Abs. 3 HCVO, weil ihnen keine spezielle gesundheitsbezogene Angabe beigefugt ist (sog.
Koppelungsgebot), und zwar weder eine in einer der Listen nach Art. 13 oder Art. 14 HCVO enthaltene



Angabe noch eine Angabe, die von der Kommission ,,on hold® gehalten wird und nach Art. 28 Abs. 5 oder
Abs. 6 HCVO weiterverwendet werden darf.

46

Sofern die streitgegenstandlichen Angaben als gesundheitsbezogene Angaben im Sinne von Art. 10 Abs. 1
HCVO anzusehen sind, versto3en sie deshalb gegen diese Bestimmung, weil sie weder gemaf dieser
Verordnung zugelassen und in die Liste der zugelassenen Angaben gemaf den Art. 13 und Art. 14 HCVO
aufgenommen sind noch es sich um Angaben handelt, die von der Kommission ,on hold“ gehalten werden
und nach Art. 28 Abs. 5 oder Abs. 6 HCVO weiterverwendet werden durfen. Es kommt danach nicht mehr
darauf an, ob diese Angaben — wie von Art. 10 Abs. 1 HCVO weiter gefordert — den allgemeinen
Anforderungen in Kap. Il der Verordnung entsprechen und sie insbesondere gemaf Art. 5 Abs. 1 Buchst. a,
Art. 6 Abs. 1 HCVO hinreichend wissenschaftlich abgesichert sind.

47

Die Antragsgegnerin wendet ein, dem Unterlassungsanspruch stehe entgegen, dass die
streitgegenstandliche Anzeige den positiven Einfluss auf die Schlafqualitdt gerade nicht als eigenstandiger
Healthclaim herausstreiche. Vielmehr werde der positive Einfluss auf die Schlafqualitat als logische Folge
der Einnahme von Magnesium im Rahmen jener Wirkungen angesprochen, fur die Healthclaims zugelassen
seien, namlich zur Férderung einer normalen Muskelfunktion, einer normalen Funktion des Nervensystems
wie auch psychischen Funktion. Dieser Fall sei daher anders zu behandeln, als wenn durch eine Angabe
eine pauschale und uneingeschrankte Wirkung in einem weiteren Anwendungsgebiet mit
Gesundheitsbezug beansprucht werde.

48

Mit diesem Argument hat die Antragsgegnerin keinen Erfolg. Selbst wenn die fir Magnesium zugelassenen
Healthclaims mit der Herbeifihrung oder der Férderung des Schlafes zu tun haben, so rechtfertigt dies
nicht, eine entsprechende Wirkung aus der Einnahme des Mittels herzuleiten wie durch die angegriffenen
Werbebehauptungen geschehen. Wie der Antragsteller zutreffend hervorhebt, tragt letztlich jede normale
Funktion des Korpers zu anderen normalen Funktionen des Kdrpers bei und fordert auf diese Weise dessen
Gesundheit und Wohlbefinden. Dies ersetzt aber nicht eine Genehmigung der Angabe auf der Grundlage
der HCVO.

49

Ohne Erfolg bezieht sich die Antragsgegnerin in diesem Zusammenhang auf das — ihrer Meinung nach
strengere — Heilmittelwerberecht. Sie argumentiert, hier verstieRen Angaben zu mittelbaren Wirkungen
eines Produkts nicht gegen das Verbot der Werbung mit nicht zugelassenen Indikationen, wenn die
mittelbaren Wirkungen in einem ursachlichen Zusammenhang mit einer zugelassenen Basisindikation
stinden.

50

Dies greift zu kurz. Denn auch im Anwendungsbereich des Heilmittelwerberechts darf mit mittelbaren
Wirkungen allenfalls dann geworben werden, wenn unter anderem werblich verdeutlicht wird, dass eine
insoweit eigenstandige Indikation fehlt (OLG Hamburg PharmR 2005, 506, 509; OLG KéIn PharmR 2009,
473; Reese in: Reese, BeckOK HWG, 15. Edition, Rn. 75 zu § 3a). Diese Voraussetzung ist hier nicht
erfullt, die streitgegenstandliche Werbung stellt nicht klar, dass es — Ubertragen auf die HCVO — keinen
eigenstandigen entsprechenden Claim fur die Wirkung von Magnesium auf die Schlafqualitat gibt. Daher
kann offen bleiben, ob die dargestellte Handhabung im Heilmittelwerberecht zutreffend und ob sie auf den
hiesigen Anwendungsbereich der HCVO Ubertragbar ist.

51

Weiter ohne Erfolg macht die Antragsgegnerin geltend, der Eilantrag richte sich (teilweise) nicht gegen
werbliche Aussagen konkret in Bezug auf das streitgegenstandliche Produkt. Die im Streit stehende
Anzeige klare den Verbraucher lediglich allgemein in sachlich und informativer Weise Uber die
Wirkzusammenhange zwischen einem Magnesiummangel und Beeintrachtigungen der Schlafqualitat auf.

52
Tatsachlich versteht der angesprochene Verkehr den als ,Anzeige” gekennzeichneten
streitgegenstandlichen Text zumindest auch als Werbung fir ,,Baldriparan Magnesium® Kapseln der



Antragsgegnerin und nicht nur als Information. Denn auf Seite 1 der Anzeige blendet die Antragsgegnerin
folgendes Produktfoto ein

(Anlage A 4, Seite 2) und auf Seite 2 heil3t es
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Die Kostenentscheidung beruht auf § 97 Abs. 1 ZPO.

54

Ein Ausspruch Uber die vorlaufige Vollstreckbarkeit hatte nicht zu erfolgen, nachdem das Urteil mit
Verkiindung rechtskraftig geworden ist, § 542 Abs. 2 ZPO. Vor diesem Hintergrund kommt auch die
Zulassung der Revision nicht in Betracht.



