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Von der bisher Ublichen Gesundheitserziehung und Gesundheitsférderung an Schulen unterscheidet sich
der neue Ansatz fir eine gute gesunde Schule (ggS) v. a. durch

— veranderte Perspektiven und Ziele
— eine systematische Vorgehensweise
— umfassende Beteiligung.

Perspektiven und Ziele

Bisher war Gesundheitsforderung ein Thema unter vielen in der Schule, dem man durch Malinahmen zur
Verwirklichung von Gesundheitszielen gerecht zu werden versuchte. Schule stand dabei gewissermalen im
Dienst der Gesundheit.

Eine gute gesunde Schule ist hingegen eine Schule, die Gesundheitsinterventionen durchfihrt um ihre
Bildungsqualitat insgesamt zu verbessern. Gleichzeitig verwirklicht sie auch die spezifischen Ziele der
Gesundheitsbildung, die zum Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule gehdren. Sie stellt damit
konsequent Gesundheit in den Dienst des Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule.

Was dies bedeutet, ergibt sich aus der Gesundheitsdefinition der Weltgesundheitsorganisation (WHO
1948):

»,Gesundheit ist der Zustand des vollsténdigen krperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht
nur die Abwesenheit von Krankheit und Gebrechen.”

Nach der weiterentwickelten modernen Fassung ist Gesundheit die physische, psychische, soziale,
Okologische und spirituelle Balance des Wohlbefindens.

Eine gute Schule gelingt nur, wenn sie das Wohlbefinden aller Beteiligten in der Schule berticksichtigt. Dazu
gehort, dass sich Schiller, aber auch Lehrkrafte und nicht-unterrichtendes Personal mit den schulischen
Anforderungen auseinandersetzen. Denn Wohlbefinden resultiert auch aus der Eigenaktivitat der
Beteiligten, beispielsweise indem sie in der Schule ihre eigenen Anliegen, Wiinsche und Hoffnungen duf3ern
und erflllen. Beides, die produktive Anpassung und die Selbstverwirklichung, gehéren zum Erleben des
Wohlbefindens dazu.

Gerat dieses Gleichgewicht in die Schieflage, folgen Missbefinden und Krankheit. Das zeigt sich in
subjektiven und objektiven Aspekten, beispielsweise in den Ergebnissen der schularztlichen
Untersuchungen. Ob ein Mensch die Balance erreicht, hangt davon ab, welche Ressourcen
beziehungsweise Risikofaktoren er in die jeweilige Situation mitbringt und welche soziokulturelle,
O0konomische und physisch-technische Umwelt vorhanden ist. Auf die Schule bezogen meint Letzteres die
Gebaude mit ihren architektonischen und bautechnischen Gegebenheiten sowie die Griin- und Freiflachen
mit ihren Potenzialen fur ein gesundes oder auch krank machendes Schulleben. Zur soziokulturellen
Umwelt gehoren die am Schulleben voribergehend oder dauerhaft beteiligten Personen(-gruppen) sowie
die Normen, Werte, Stundenpléne, Arbeitszeitregelungen und alles andere, was das Zusammenleben und -
arbeiten in der Schule auch in gesundheitlicher Hinsicht mit beeinflusst.

Ein zentrales Merkmal der ggS ist in diesem Zusammenhang die Ausrichtung auf die Salutogenese (im
Sinne von Aaron Antonovsky). Salutogenese zeichnet sich dadurch aus, dass sie Menschen in der Schule
starkt und unterstitzt, so dass diese Zutrauen zu sich selbst entwickeln und erhalten (Geflhl der
Machbarkeit), dass ihr Handeln ihnen (wieder) sinn- und wertvoll erscheint (Geflihl der Sinnhaftigkeit), dass
ihr Leben und das, was sich darum herum abspielt, (wieder) begreifbar wird (Gefiihl der Verstehbarkeit).



Definition der guten gesunden Schule:

LEine gute gesunde Schule verstédndigt sich dber ihren Bildungs- und Erziehungsaufirag, setzt ihn
erfolgreich um und leistet damit einen Beifrag zur Bildung fir nachhaltige Entwicklung.

Sie weist gute Qualitaten in ihren pddagogischen Wirkungen und ihrem Bildungs- und Erziehungserfolg, der
Qualitat von Schule und Unterricht sowie der Gesundheitsbildung und -erziehung von Schiilerinnen und
Schiilern aus.

Sie sorgt fur die stetige und nachhalfige Verbesserung dieser Bereiche durch die konsequente Anwendung
von Erkenntnissen der Gesundheits- und Bildungswissenschaften. ”

Zur guten gesunden Schule gehéren Gesundheitsinterventionen im Unterricht, im Management und im
Bereich des Schulklimas und der Schulkultur. Damit erreichen Schulen insgesamt bessere Bildungs- und
Erziehungserfolge und mindern so unter anderem die Auswirkungen sozialer Bildungsbenachteiligungen. Ist
Schule nach Gesundheitsgesichtspunkten gestaltet, hat das einen spurbaren Effekt auf ihre Bildungs- und
Erziehungserfolge. Ihre baulichen, aber auch ihre Organisations- und Kommunikationsstrukturen und -
ablaufe sind dafur verantwortlich. Studien zeigen, dass Kinder, die gerne in die Schule gehen und sich dort
wohl fhlen, besser lernen. Sie haben glnstigere Voraussetzungen im Hinblick auf ihre Schulleistungen und
-erfolge. Positives Wohlbefinden in der Schule fordert also die Leistungsmotivation und mindert stérendes
Verhalten.

Die gute gesunde Schule zeigt also, wie Interventionen im Bereich der Gesundheitsbildung und -erziehung
nachhaltig das Gesundheitsverhalten und -erleben der Schiler verbessern. Wissen sie mehr lGber
Gesundheit in den wichtigen Themenfeldern ,Erndhrung®, ,Bewegung® sowie ,Stress/psychische
Gesundheit® und wenden es an, starkt das ihre Kompetenz. Sie handeln eigenverantwortlich im Sinne der
personlichen Gesunderhaltung und der ihrer Mitmenschen. Damit tragt die gute gesunde Schule auch zu
den allgemeinen Erziehungszielen der Schule bei. Indem die gute gesunde Schule Bildungs- und
Erziehungsprozesse fordert, leistet sie auch indirekt einen Beitrag zur Gesundheit. Wie internationale
Studien zeigen, ist Bildung einer der wichtigsten sozialen Faktoren der Gesundheit da sie auf die
Einstellungen zur Gesundheit und auf das Gesundheitsverhalten wirkt.

Vorgehensweise

Der Weg zur ggS ist ein Schulentwicklungsprozess zur Verbesserung der Bildungs- und Erziehungsqualitat.
Dazu wird zunachst mithilfe der Evaluations-Fragebdgen der Qualitatsagentur des Staatsinstituts fur
Schulqualitat und Bildungsforschung (www.isb.bayern.de/Qualitatsagentur) von der Schule selbst eine Ist-
Analyse durchgefiihrt. Auf dieser Basis kann jede Schule systematisch und zielgerichtet ihre
Entwicklungsvorhaben auswahlen, deren Umsetzung planen und nach angemessener Zeit Gberpriifen. Die
Fragebdgen erlauben es, die Sichtweisen verschiedener schulischer Akteure (Schuler, Eltern, Lehrer) auf
die zentralen schulischen Prozesse wie Unterricht, Schulklima, Qualifikation, Kommunikation und
Information, Fihrung und Management, Leistungsbewertungen und anderes zu erfassen.

Die systematische Herangehensweise mit klarer, begrindeter Schwerpunktsetzung sowie tiberschaubarer
Zeitplanung tragt zur Konzentration der Krafte bei und bringt damit hdhere Wirksamkeit, aber auch
Entlastung.

Gesundheitsbezogene MaRnahmen, die als Antwort auf erkannte Defizite zur Unterstiitzung des Bildungs-
und Erziehungserfolgs eingesetzt werden kénnen, sind

im Bereich ,Lernen und Lehren® zum Beispiel

— veranderte Pausenregelungen und Stundenverteilungsplane
— Lernen und Lehren mit allen Sinnen

— bewegte Lernformen



— Ritualisierung musischer Elemente im Unterricht
— begriinte Klassenzimmer

— Raumakustik

im Bereich ,Fuhrung und Management® zum Beispiel
— Fuhrung in Koharenz

— gesundheitsgerechtes Gebaudemanagement

— gesundheitsgerechte Gestaltung des Schulhofes
— gesunde Schulverpflegung

— Teamentwicklung im Kollegium

— personenzentrierte Gesprachsfiihrung

— Stressmanagement und Arbeitsoptimierung fir Lehrkrafte

— Supervision fur Lehrkrafte

im Bereich ,Schulklima und Schulkultur zum Beispiel

— Beachtung der Selbstwirksamkeitserfahrungen der Schiler
— Forderung ihres Selbstwertgefiihls

— Gestaltung der Schule als Lebensraum

— Foérderung der Kommunikation und des sozialen Lernens
— Einrichtung einer Eltern-Steuergruppe

— Forderung der Schilerbeteiligung

Eine gute gesunde Schule verbessert aber nicht nur allgemein ihre Leistungsfahigkeit, sie fordert auch
gezielt die Gesundheitskompetenzen der Schiiler. Dies geschieht auf der Ebene des Unterrichts, wird aber
auch durch die Organisation der Schule insgesamt unterstitzt. Gute Gesundheitsbildung in der Schule greift
damit weit Uber die eigentlichen Gesundheitsthemen hinaus. Schiler lernen verantwortungsbewusst mit
sich und anderen umzugehen. Darlber hinaus erwerben sie ein tiefes Verstandnis von
gesundheitsbezogenen psychologischen, medizinischen, sozialen und 6kologischen Zusammenhangen.
Damit leistet die Gesundheitsbildung einen wesentlichen Beitrag zum allgemeinen Bildungs- und
Erziehungsauftrag der Schule und z.B. zugleich fir die Gewaltpravention.

In den Schulen gibt es bereits eine Vielzahl themenspezifischer Programme und EinzelmaRnahmen zur
Bearbeitung konkreter Gesundheitsthemen. Sofern sie auf gesundheitswissenschaftlichen sowie
gesundheitspsychologischen und -padagogischen Erkenntnissen beruhen und evaluiert sind, kbnnen sie
selbstverstandlich als Bausteine auch in der ggS eingesetzt werden. So gibt es beispielsweise beim

Themenfeld folgende bewahrte Programme




Bewegung Bewegte Schule
Voll in Form
Gut drauf

Fit sein macht Schule

Ernahrung Voll in Form
Gut drauf

PowerKids

Sucht-, Gewaltpravention|Klasse 2000

Lions Quest — Erwachsen werden
Pravention im Team (PIT)
Allgemeine Lebensfertigkeiten und
-kompetenzen (ALF)

Mit mir nicht!

Faustlos

Willst Du auch keine?

Psychische Gesundheit |Mind Matters
Relax Kids

Umfassende Beteiligung (Partizipation)

Auf der Basis ihrer Selbstevaluation entscheidet die ggS selbst, welche gesundheitlichen Probleme sie
aufgreift und bearbeitet. Dabei bindet sie im idealen Fall alle Personengruppen der Schule (Schiiler,
Lehrkrafte, Eltern, nicht-unterrichtendes Personal) mit ihren Wiinschen und Erwartungen ein. Wahrend die
Mitwirkung von Eltern zunehmend akzeptiert wird, werden Schiler nur selten nach ihren Bedurfnissen
gefragt und ihre Lust an der Gestaltung von Schule wird unterschatzt. Dabei ist beispielsweise die
Akzeptanz einer gesunden Pausenverpflegung nur zu erreichen, wenn die Schiler von Anfang an in die
Planungen einbezogen werden.

Vernetzung

Die ggS bendtigt nicht nur intern ein aufeinander abgestimmtes Zusammenwirken aller Beteiligten. Vielfach
ist auch die Offnung von Schule fiir die Unterstiitzung durch auBerschulische Partner sinnvoll und
notwendig. Ein Netzwerk aul3erschulischer Kooperationspartner (siehe unter ,Kooperationspartner der ggS
Bayern®) und weiteren Akteuren bzw. Experten schafft Synergien, die oftmals zu gréReren Erfolgen flihren
als eine Vielzahl einzelner Aktionen. Langfristig kdnnten Schulen Elemente einer kommunalen
Gesundheitsregion werden, die sich auch ganz selbstverstandlich mit anderen Schulen regelmaRig
austauschen und mit ihnen zusammenarbeiten.



