GLPO: Anlage 2 Prufungsleistungenin der Praxis des Wabhlpflichtfaches ,Sport und Freizeit‘gemal § 5
Abs. 2 Nr. 3.2 Buchst. a

Anlage 2

Priifungsleistungen

in der Praxis des Wahlpflichtfaches ,Sport und Freizeit*
gemal § 5 Abs. 2 Nr. 3.2 Buchst. a

1. Prifung der Leistungsfahigkeit

1.1 Geratturnen:
Drei- bis funfteilige Kirtibung am Boden oder Holmreck;

1.2 Leichtathletik:
— 100-m-Lauf oder
3000-m-Lauf oder
Weitsprung oder Hochsprung oder
Wurf/StoR(Frauen: Ballweitwurf mit 200-g-Wurfball, Manner: Kugelstofls mit 7,25-kg-Kugel)

nach Auswahl durch den Prifungsvorsitzenden;

1.3 Schwimmen:
100-m-Schwimmen auf Zeit in wettkampfgerechter Technik im Brust- oder Freistil- oder Riicken- oder
Schmetterlingschwimmen nach Wahl des Priflings;

1.4 Sport- und Freizeitspiele:
Spielleistung (je 2 x 20 Minuten) in zwei Sportspielen aus

— Basketball,
— Handball und
— Volleyball.

Die Prufungsleistungen in Leichtathletik werden nach den Tabellen in Anlage 3, in Schwimmen nach den
Tabellen in Anlage 4 bewertet.

2. Prifung der Demonstrationsfahigkeit

2.1 Geratturnen:
Drei- bis funfteilige Pflichtibung in dem nicht nach Nummer 1.1 gewahlten Gerat;

2.2 Leichtathletik:
Demonstration je einer sportartspezifischen Technik in den leichtathletischen Bereichen

— Lauf,
— Sprung (Hoch- oder Weitsprung) und
— Wurf/Stol® (Wurfball, Schleuderball oder Kugelstol3),

ausgenommen in dem Bereich, der bereits Gegenstand der Priifung nach Nummer 1.2 war; bei
Wahlmaoglichkeit entscheidet der Priifungsvorsitzende;

2.3 Schwimmen:
Demonstration der wettkampfgerechten Technik Gber 50 m einschlief3lich Start und Wende im

— Brust- oder
— Freistil- oder

— Ruicken- oder



— Schmetterlingschwimmen

(soweit nicht unter Nummer 1.3 bereits gewahlt) nach Wahl des Priiflings;

2.4 Sport- und Freizeitspiele:
Demonstration spielspezifischer Techniken in dem unter Nummer 1.4 nicht gewahlten Sportspiel und in
zwei der folgenden Freizeitspiele:

— Badminton,

— Boccia,

— Frisbee,

— Hockey/ —varianten,
— Indiaca,

— Korbball,

— Prellball,

— Ringtennis,

— Tischtennis.

Auf Antrag einer Schule kdnnen weitere Freizeitspiele vom Staatsministerium, Wissenschaft und Kunst
genehmigt werden.



