4.1

4.1
Geréatturnen

Eine Pflichtibung an folgenden Geraten:

4.1.1

Manner: Reck (stirnhoch)

Kippaufschwung aus dem Vorlaufen, Hiftumschwung vorlings riickwarts, Hocke

41.2

Frauen: Holmreck (stirnhoch)

Hiftaufschwung vorlings riickwarts, Hiftumschwung vorlings riickwarts, Niedersprung, Unterschwung zum
Stand

2Grundlage fur die Bewertung sind die Bewegungsausfiihrung, der Bewegungsfluss und die Haltung.



